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12
I NATURA DELLA TERAPIA FORESTALE M-PSI/08 PSIC-04/B 2
II STORIA DELLA TERAPIA FORESTALE M-PSI/08 PSIC-04/B 2

III
METODOLOGIA DELLA RICERCA: QUESTIONARI DI AUTOVALUTAZIONE, ANALISI NON INVASIVE E 
INVASIVE

MED/42 MEDS-24/B 2

IV MECCANISMI BIOLOGICI DI AZIONE NEGLI INTERVENTI DI TERAPIA FORESTALE BIO/09 BIOS-06/A 2
V MECCANISMI PSICOLOGICI DI AZIONE NEGLI INTERVENTI DI TERAPIA FORESTALE M-PSI/08 PSIC-04/B 2

VI
RASSEGNA ANALITICA DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE E CLINICHE SUGLI EFFETTI DELL'ESPOSIZIONE 
IMMERSIVA AGLI AMBIENTI FORESTALI

MED/42 MEDS-24/B 2

7

I
FOCUS SULLE EVIDENZE CLINICHE DI INTERVENTI NATURE-BASED: MALATTIE ONCOLOGICHE E MALATTIE 
CRONICHE

MED/42 MEDS-24/B 2

II FOCUS SULLE EVIDENZE CLINICHE: DOLORE CRONICO E FIBROMIALGIA MED/42 MEDS-24/B 1

III
ELEMENTI AMBIENTALI DETERMINANTI DEGLI EFFETTI PSICOLOGICI E FISIOLOGICI NEGLI INTERVENTI DI 
TERAPIA FORESTALE 

BIO/07 BIOS-05/A 1

IV INTEGRAZIONE DELLA TERAPIA FORESTALE NEL SISTEMA TERMALE MED/42 MEDS-24/B 2
V IL RUOLO INTERNAZIONALE DELLA TERAPIA FORESTALE NELLE MEDICINE COMPLEMENTARI MED/41 MEDS-23/A 1

12
I CARATTERIZZAZIONE BOTANICA ED ECOSISTEMICA DEGLI AMBIENTI FORESTALI AGR/05 AGRI-03/B 2

II
METODI DI QUALIFICAZIONE DI SITI E PERCORSI IDONEI AGLI INTERVENTI DI TERAPIA FORESTALE 
(REQUISITI STRUTTURALI, MORFOLOGICI, AMBIENTALI E FORESTALI)

AGR/05 AGRI-03/B 2

III
STRUMENTI PSICOMETRICI, FISIOLOGICI ED ECONOMICI PER LA VALUTAZIONE DEGLI ESITI DEGLI 
INTERVENTI

MED/42 MEDS-24/B 2

IV MISURE ATMOSFERICHE PER LA VALUTAZIONE DELLA FUNZIONALITA' AMBIENTALE BIO/07 BIOS-05/A 2

V
STILI E PERCORSI DI TERAPIA FORESTALE QUALIFICATI DA CNR-IBE E PARTNER: CARATTERIZZAZIONE 
AMBIENTALE

AGR/05 AGRI-03/B 2

VI SITI E PERCORSI DI TERAPIA FORESTALE QUALIFICATI DA CNR-IBE E PARTNER: EFFICACIA PSICOLOGICA AGR/05 AGRI-03/B 2

10
I METODI DI CONDUZIONE DEGLI INTERVENTI DI TERAPIA FORESTALE M-PSI/08 PSIC-04/B 2
II RUOLO DEL CONDUTTORE NEGLI INTERVENTI DI TERAPIA FORESTALE M-PSI/08 PSIC-04/B 1
III STATO D'ARTE E INIZIATIVE D'ITALIA M-PSI/08 PSIC-04/B 1
IV PROGETTI SPECIALI IN ITALIA M-PSI/08 PSIC-04/B 1

V TERAPIA FORESTALE PER LO SVILUPPO DELLE AREE INTERNE SECS-P/06 ECON-04/A 2

VI
QUALITA' DEL CIELO NOTTURNO, CLIMA ACUSTICO E ALTRI INDICATORI AMBIENTALI AVANZATI NEI SITI 
DI TERAPIA FORESTALE

FIS/06 PHYS-05/B 2

VII PROGETTAZIONE DI PROTOCOLLI DI STUDIO E SISTEMI DI RACCOLTA IN TERAPIA FORESTALE MED/42 MEDS-24/B 1
10

I FITOTERAPIA GENERALE E CLINICA MED/42 MEDS-24/B 2

II
STATISTICA APPLICATA E ANALISI DEI DATI: SCALE PSICOMETRICHE, INDICATORI FISIOLOGICI, VOC, DATI 
ECONOMICI

SECS-S/01 STAT-01/A 2

III VALUTAZIONE ECONOMICA E ANALISI COSTI-EFFICACIA DEGLI INTERVENTI BASATI SULLA FORESTA SECS-P/06 ECON-04/A 1

IV ETICA, DEONTOLOGIA E ASPETTI MEDICO-LEGALI DELLE MEDICINE COMPLEMENTARI MED/43 MEDS-25/A 1

V COMUNICAZIONE SCIENTIFICA E DIVULGAZIONE SULLA TERAPIA FORESTALE E LE CURE NATURE-BASED SPS/08 GSPS-06/A 2

VI CO-PROGETTAZIONE CON STAKEHOLDER: SERVIZI SANITARI, ENTI PARCO, AZIENDE, ASSOCIAZIONI SPS/10 GSPS-08/B 2

3

3
TIROCINIO 3
APPROFONDIMENTO: TERAPIA FORESTALE IN ETA' EVOLUTIVA E NEI GIOVANI ADULTI. EVIDENZE, 
PROTOCOLLI E VALUTAZIONE DEGLI ESITI

MED/42 MEDS-24/B 3

TOTALE INSEGNAMENTI 57
PROVA FINALE 3
TOTALE 60

A SCELTA DELLO STUDENTE:

TERAPIA FORESTALE CLINICA E RICERCA APPLICATA 2026/2027

INSEGNAMENTI

G1- FONDAMENTI TEORICI E SCIENTIFICI DI TERAPIA FORESTALE

G2 - EVIDENZE CLINICHE, DETERMINANTI AMBIENTALI E INTEGRAZIONE NEI SERVIZI

G3 - QUALIFICAZIONE DEI SITI, MISURE AMBIENTALI E VALUTAZIONE DEGLI ESITI

G4 - CONDUZIONE DEGLI INTERVENTI, PROGETTAZIONE E SVILUPPO TERRITORIALE 

G5 - COMPETENZA TRASVERSALE: FITOTERAPIA, ANALISI DATI, ETICA E COMUNICAZIONE

LABORATORIO SPERIMENTALE 
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