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Il Master

Il Master intende consente di apprendere, in aree tematiche ritenute prioritarie e
strategiche, una cultura del'assistenza sanitaria direttamente collegata alla realtà
sportiva. Un fisioterapista di ambito sportivo deve avere la capacità di gestire un atleta
partendo dalla valutazione dei fattori di rischio nei diversi sport impostando, insieme alle
figure che compongono lo staff, un programma di prevenzione; valutare un infortunio partendo
dalla fase acuta, durante tutta la riabilitazione e fino al ritorno al gioco; comunicare e
collaborare in maniera adeguata con gli atleti e il resto dello staff; contribuire al
miglioramento della performance dell'atleta mantenendolo uno stato di salute il più
possibile ottimale; mantenersi costantemente aggiornato.

Il Master in Fisioterapia Sportiva dell'Università eCampus consente l'esonero
dall'acquisizione dei crediti ECM per l'anno di iscrizione. Richiedi maggiori informazioni.

Requisiti di ammissione

- Laurea di I livello ex D.M. 509/99 in LSNT/02 - Professioni sanitarie della
riabilitazione;
- Laurea di I livello ex D.M. 270/04 in LSNT/02 - Classe delle lauree in professioni
sanitarie della riabilitazione;
- Titoli equipollenti;
- Titoli stranieri equipollenti;
- LSNT/2 Classe delle Lauree triennali in Professioni Sanitarie e della Riabilitazione o
titoli equipollenti alla Laurea in Fisioterapia (L/SNT2) purché in possesso del Diploma
di Scuola Media Superiore; Diploma universitario abilitante alla professione ai sensi
della Legge n.1/2002 art. 1 C.10, unitamente al diploma di maturità quinquennale;
- Titolo equipollente o equivalente ai sensi dell'39;art. 4, Legge 26 Febbraio 1999, n.
42;

A chi è rivolto

Fisioterapisti e professionisti sanitari che desiderano approfondire le proprie competenze
in ambito sportivo, acquisire conoscenze multidisciplinari e aumentare le opportunità
professionali.

Obiettivi

Formare fisioterapisti sportivi in grado di prevenire e gestire infortuni, seguire il
percorso di riabilitazione e ritorno al gioco, applicare metodologie di valutazione
funzionale e trattamento, e collaborare efficacemente in team multidisciplinari, rispettando
le normative professionali e l'antidoping.

Esonero ECM

Il Master in Fisioterapia Sportiva dell'Università eCampus consente l'esonero
dall'acquisizione dei crediti ECM per l'anno di iscrizione. Richiedi maggiori informazioni.

Specifiche del Master

- Tipologia: Master di I livello
- Durata: 12 mesi
- Crediti: 60 CFU
- Modalità di erogazione: blended con piattaforma accessibile 24/24 lezioni in presenza
e 336 ore di lezione frontale organizzate in 14 stage della durata di 3 giorni ciascuno
presso l'Università eCampus, sede di Novedrate
- Prove previste: esami in itinere
- Prova finale: Elaborazione tesi, discussione e proclamazione



Contenuto del Master

Il master è strutturato in 14 stage di 3 giorni ciascuno, a copertura delle seguenti
macroaree di insegnamento:

Il Master è in fase di accreditamento da parte del GIS-SPORT di AIFI.

Richiedi info

- Traumatologia del quadrante inferiore e superiore
- Patologia ortopedica e chirurgia nell'arto inferiore e superiore
- Valutazione funzionale dell'arto inferiore e superiore
- Elementi di diagnostica per immagini dell'arto inferiore e superiore
- Principi di trattamento delle lesioni dei tessuti molli
- Principi di trattamento delle patologie articolari
- Valutazione e trattamento del groin pain
- Valutazione e trattamento delle patologie del rachide
- Principi di metodologia dell'allenamento
- Biomeccanica del sistema corporeo e del gesto sportivo
- Principi di fisiologia dell'esercizio
- Ricerca bibliografica e interpretazione dei risultati
- Progettazione della tesi
- Riabilitazione in ambiente microgravitario acquatico e terrestre
- L'esercizio terapeutico come metodo di prevenzione e cura
- Performance e sistema nervoso
- Concussion, intervento in acuto e BLSD
- Principi di riatletizzazione e return to play
- Tecniche di bendaggio funzionale e taping
- La normativa antidoping
- La psicologia nello sport: dall'atleta infortunato al lavoro in equipe
- Elementi di nutrizione e idratazione nello sportivo
- Normativa professionale e responsabilità del fisioterapista sportivo
- Sport paralimpici
- Sport femminili
- L'organizzazione sportiva in Italia
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